Boulderregeln

Beim Bouldern (Klettern in Absprungshöhe) gibt es zu eurer Sicherheit einige Regeln zu beachten:

1. Beim Klettern sollte die Absprungszone (der Bereich unter euch) immer frei sein.

2. Du solltest eine Kletterhöhe von 2,5 Metern nicht überklettern. Klettere immer nur so hoch, dass du jeder Zeit in der Lage bist sicher abzuspringen oder zu stürzen.

3. Hacken in der Wand dürfen nicht als Griffe benutzt werden.

Die Pauliner-Nordwand bietet viele verschiedene Möglichkeiten zu Bouldern. Finde dein eigenes Problem (Route beim Bouldern) und zeige es anderen.
Probleme findest du außerdem auf Instagram unter: @pauliner.nordwand.bremen
Gebe Tipps und lass dir bei deinem Problem helfen ; )
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