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Anmeldung zum Parkourworkshop 

in den Sommerferien 

  

Der Sportgarten bietet in den Schulferien einen Parkourkurs für Euch an. Wenn Ihr 12 Jahre oder älter seid, 

egal ob Mädchen oder Junge, Anfänger oder Fortgeschrittene - wir werden Euch einiges beibringen!   

Unsere professionellen Parkourtrainer betreuen Euch eine Woche lang beim Laufen, Springen, Greifen und 

Abrollen im Sportgarten Überseestadt (Am Winterhafen 4, 28217 Bremen). Bei schlechtem Wetter ist es 

möglich, dass der Kurs in die Skatehalle im P5 verlegt wird. Ihr müsst lediglich bequeme und weite 

Kleidung, bequeme feste Schuhe und Euch selbst mitbringen! 

Der Kurs beginnt jeweils um 16.00 Uhr und dauert drei  Stunden. Ihr könnt aber auch gerne den Rest des 

Nachmittags im Sportgarten Überseestadt bleiben, um noch für euch zu üben oder einfach zuzuschauen, 

was geht. 

Wir freuen uns auf Euch! Bis bald, euer Sportgarten-Team!  

 

 

Anmeldegebühr 10 Euro. 

Die Anmeldegebühr bitte an das unten aufgeführte Konto überweisen mit dem VWZ:“Parkour 

Sommer Vor- und Nachname“. 

Ich bin damit einverstanden/Nicht Einverstanden (Nichtzutreffendes wegstreichen), dass der Sportgarten 

mir Einladungen zu Veranstaltungen und Kursen des Vereins schickt. 

Der Sportgarten darf/ darf nicht (Nichtzutreffendes wegstreichen) Bild- und Filmmaterial von mir für 

Öffentlichkeitsarbeit des Vereins verwenden. Das Material wird nicht für kommerzielle Zwecke verwendet. 

     

 

 W  I  C  H  T  I  G  !  

Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr!!!  

  

        
                      Ort, Datum                         Unterschrift des Teilnehmers/  
                    bei Minderjährigen des Erziehungsberechtigten  
  

 

 

 

 

  
  
  

  

Name , Geb.:                     

Anschrift: :                 

Telefon,  E - Mail:             

     27.07.-31.07.2020 20.07.-24.07.2020     

  



Bankverbindung: IBAN DE69 2905 01010 0010 149 68 
BIC: SBREDE22XXX ; Sparkasse Bremen VWZ: Parkour Sommer Vor- und Nachname 

Weitere Informationen, Anfragen und Anmeldung unter:   
Sportgarten e.V., An der Weide 50a, 28195 Bremen, Tel. 0421 – 7 58 08 oder  

www.sportgarten.de  e-Mail: kontakt@sportgarten.de 

http://www.sportgarten.de/
http://www.sportgarten.de/

