
 

          

 

 

Die Leitplanken des Sportgartens während Corona 

 

Ab dem 6. Mai öffnen wir den Sportgarten, unter Einhaltung strikter Beschränkungen. 

Für einen reibungslosen Ablauf appellieren wir an euren Menschenverstand und bitten euch, die 

aufgeführten Regeln einzuhalten! 

 

Anmeldung, Einlass und Registrierung 

Besucher, welche an Atemwegserkrankungen leiden, dürfen die Anlage leider nicht betreten! 

Einlass erfolgt nur durch Voranmeldung über unser Büro: 

Mo. – Fr. zwischen 10-15h: Tel.: 0421/75808 oder per E-Mail: kontakt@sportgarten.de 

Buchungen ab Fr. 15h – So. nur unter der Mail: info@sportgarten.de 

Buchungen müssen schriftlich bestätigt werden. Nur mit der erhaltenen Meldebestätigung erhaltet 

ihr nach Vorzeigen am Eingang Einlass.   

Bei der Anmeldung müsst Ihr Euren vollen Namen, und die Namen der Begleitung - 

Telefonnummer, E-Mail bzw. eure Adresse mitteilen.    

Es gibt eine max. Belegungszahl pro Platz/Area.  

Es kann auch nur das reservierte Feld genutzt werden.  

Mannschafts- und Wettkampfsport sind derzeit nicht gestattet. 

Bevor Ihr die Sportfelder nutzt, desinfiziert am Eingang die Hände!  

Eine Einweisung der Nutzung erhaltet ihr von einem zuständigen Mitarbeitenden.  

 

Kontaktverbot einhalten 

Der Aufenthalt auf dem Gelände des Sportgartens ist zunächst nur: 

• allein, oder mit einer weiteren nicht in der gemeinsamen Wohnung oder gewöhnlichen 

Unterkunft lebenden Person gestattet 

• Familien, eigene Kinder, auch wenn die Eltern getrennt leben. Dazu gehören auch die 

Kinder der Partner  

• Sonstige Personen, mit denen eine Wohnung oder gewöhnliche Unterkunft geteilt wird 

(max. 5 Personen) 

• Jugendgruppen, welche von Sportgartenmitarbeitern angeleitet werden (max. 5 Personen) 
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Distanzregeln einhalten 

Bitte haltet euch an den vorgegebenen Mindestabstand von 2 m. 

So können wir alle die Übertragungswahrscheinlichkeit von Viren deutlich verringern. 

Haltet euch grundsätzlich an die Abstandsmarkierungen, die wir im Bereich des Kioskes und der 

Toiletten angebracht haben. 

Einhalten der vorgesehenen Wegebeziehungen zu den einzelnen Sportstätten.  

Jede Form einer Ansammlung ist zu vermeiden. 

 

Körperkontakte auf das Minimum reduzieren 

Auf Händeschütteln, Abklatschen, in den Arm nehmen, Jubeln oder Trauern in der Gruppe 

verzichten wir.  

Es dürfen keine Kontaktsportarten durchgeführt werden. Die Austragung Wettbewerben und 

Zweikämpfen muss unterbleiben.  

 

Hygieneregeln einhalten  

Auf der Toilette stehen Seife und Papierhandtücher zur Verfügung.  

Nach jedem Toilettengang die Hände mindestens 20 Sekunden mit Seife waschen.  

Eine Anleitung zum richtigen Händewaschen hängt aus.  

Husten und Niesen in die Armbeuge gehört zu den wichtigsten Präventionsmaßnahmen.  

Haltet größtmöglichen Abstand und dreht euch weg.  

Türklingen nicht mit der Hand berühren, sondern zum Öffnen und Schließen den Ellenbogen 

benutzen.  

 

Nutzung der Toiletten 

Es darf immer nur eine Person die Toilettenanlagen gleichzeitig betreten.  

Alle anderen warten bitte an der vorgegebenen Abstandslinie vor der Toilette – gelbe Markierung! 

 

Nutzung von Sportgarten – Equipment 

Bitte bringt Bälle, Schläger, Skateboards, Scooter, Helme etc., wenn möglich, selbst mit. 

Falls ihr ausleihen wollt, bitte vorher gründlich die Hände desinfizieren. 

 



 

 

 

Servicebereich (Kiosk) 

Der Kiosk steht weiter für Bestellungen (Eis, Getränke, Snacks (keine Baguettes)) und für die 

Verleihausgabe zur Verfügung.  

Bitte achtet auf die gelben Markierungen am Boden, damit der Mindestabstand gewahrt 

bleibt. 

Es darf nur eine Person pro Besuchergruppe anstehen. Abstandsmarkierungen beachten.  

Die Geldannahme/ -ausgabe erfolgt über einen Teller.  

 

Verhalten bei Verletzung 

Bei Verletzungen am Kiosk melden. Die Mitarbeitenden des Sportgartens sind alle in Erster Hilfe 

ausgebildet. Auch Pflastermaterial, Eis zum Kühlen erhaltet ihr am Kiosk.   

Die Erste Hilfe erfolgt mit besonderem Schutz:  

• Erstversorgung von Verletzungen jeglicher Art nur mit Schutzmaske und 

Schutzhandschuhen. 

• Eigenschutz geht vor Fremdschutz, trotzdem ist Erste Hilfe Pflicht, im Falle einer 

lebensbedrohlichen Verletzung besteht die Pflicht zu lebensrettenden Maßnahmen 

• haltet wenn möglich den Mindestabstand  

• alle Personen, die nicht involviert sind, halten sich bitte fern, um ein Ansteckungsrisiko zu 

minimieren 

• nach Versorgung Handschuhe in Restmüll entsorgen, Mundschutzmaske nach Anweisung 

entfernen und Hände gründlich waschen 

 

Keine Nutzung der Umkleidekabinen/Schließfächer 

Die Umkleidekabinen, sowohl linksseitig des Kiosks als auch die Mädchenumkleidekabine, bleiben 

geschlossen.  

Die Schließfächer stehen nicht zur Verfügung.  

Getränke sind im Kiosk zu erwerben. Wasser bitten wir euch in Plastikflaschen mitzubringen.  

 

Bitte bedenkt alle, dass wir uns gegenseitig schützen und damit 

Ansteckungsketten verhindern. Sorgsamkeit ist also Solidarität. Es 

braucht keine Panik, aber nur wer sich an die Regeln hält, kann in 

Zukunft den Sportgarten nutzen, denn das Virus wird uns noch lange 

begleiten und wir und ihr wollen gesund bleiben. 

😊 


